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Lazimnya minyak masak yang sudah berwarna
hitam, apa yang akan dilakukan? Buang ke tanah?
Longkang? Atau saluran sinki? Pengetahuan yang
terbatas mengenai cara yang betul menjadi punca
kegiatan aktiviti kitar semula minyak masak ini
terbatas.

Maka dengan ini inisiatif dalam projek mampan
membuat pengumpulan minyak masak terpakai
secara berkala



Sedarkah kita perbuatan membuang minyak masak
yang tidak lagi mahu digunakan ke tong sampah dan
sinki bakal memberikan kesan yang buruk kepada
alam sekitar?

Kesannya mengakibatkan gangguan sistem
perparitan akibat tersumbat dan
menggalakkan pembiakan serangga
perosak yang boleh membawa kepada
masalah yang lebih serius seperti
pencemaran air dan ancaman kepada
hidupan akuatik. Malahan jika terus ke
tanah akan merosakkan bumi kita.
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Minyak kitar semula
dari dapur tidak halal

PPIM gesa pihak berkuasa periksa minyak masak
. = yang digunakan oleh peniaga pasar malam

PERSATUAN Pengguna Islam Malaysia restoran-restoran tidak halal.
(PPIM) melahirkan kebimbangan mengenai Ketua Aktivis PPIM, Datuk Nadzim Johan
~ kemungkinan terdapat minyak masak kitar tidak menolak perkara itu berlaku khususnya
~ semula yang diproses daripada minyak dalam kalangan pengusaha minyak kitar
_.terpakai yang dikumpul daripada semula haram atau tidak berlesen.
—— Beliau bimbang minyak kitar semula
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NEW YORK: Pakar menyatakan menggunakan
minyak masak tertentu lebih baik daripada yang
lain dan kajian baru mendapati minyak yang
digunakan berulang kali memngkatkan nsﬂco
kesihatan.

Penyelidik Sepanyol mendapati orang
yang sering menggunakan semula minyak
masak yang sudah térpakai lebih berisiko
menghidap penyakit darah tinggi berban-
ding mereka yang sering menggunakan

minyak masak baru bagi setiap masakan. -

Kajian juga mendapati orang yang sering
menggunakan minyak masak bunga matahari
lebih tinggi berisiko menghidap darah tinggi
tetapi penggunaan lebih banyak minyak zaitun
kelihatan dapat melindungi seseorang daripada
penyakit itu.

Berdasarkan kejadian itu, penyelidik Dr Fede-
rico Soriguer dari Hospital Civil Plaza di Ma.laga
mencadangkan supaya tukang masak meny
nakan minyak zaitun sekerap mungkin
membuang minyak itu selepas dua atau tiga kali
digunakan.

Meskipun minyak zaitun sering diang-

- gap sebagai bahan perisa yang sihat untuk

‘makanan, kajian itu mendapati penggu-
naan minyak yang terpakai akan mengaki-
batkan kesan baik pada minyak zaitun
hilang.

Ramai daripada peserta ka]lan itu mengikut
diet Mediterranean yang banyak mengguna-

_kan minyak zaitun dalam masakan dan di-
kaitkan dengan pelbagai manfaat kesihatan,

leiaor Jurnal Zat: Pemakanan Klinikal Ame-
rika

Soriguer men]elaskan mereka yang menga-
malkan diet itu sering memakan masakan yang

digoreng menggunakan minyak yang banyak.

Bagaimanapun, apabila minyak yang sama
digunakan berulang kali atau dipanaskan be-

‘berapa kali, minyak itu sudah kehilangan man-
' faatnya mengeluarka.n sejenis pohmer dan se-

batian terkutub yang dise
nan.

Untukmeuyukat kesan penggunaan minyak
masak berulang kali, Soriguer dan pasukan-
nya mengkaji paras pelimer -dan sebatian
terkutub itu daripada sampel minyak yang
diambil terus dari dapur 583 pendudu_k. -
Agens:

yang dikhuatiri diproses daripada minyak
yang bercampur daripada dapur
restoran-restoran tidak halal itu dijual
semula kepada peniaga pasar malam
pada harga murah untuk
menggoreng makanan jualan
~  mereka.
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1. Kitar semula minyak masak terpakai secara lebih berkesan
dan berkala

2. Menyebarluaskan galakan pengumpulan minyak masak
terpakai secara berkala dalam kalangan warga politeknik dan
komuniti setempat untuk gaya hidup sihat

3. Mendidik generasi baharu dengan menyebarluaskan kesan
buruk penggunaan minyak masak terpakai




1. Meningkatkan kesedaran dalam kalangan warga
kampus dan komuniti setempat

2. Kempen pengumpulan minyak masak terpakai
disebarluaskan

3. Gerak gempur pengumpulan minyak masak terpakai
kepada warga politeknik dan komuniti setempat secara
berkala (4 bulan sekali) >




1. Warga politeknik

2. komuniti setempat
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JARINGAN KOLABORASI YANG DIJALANKAN
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- Bengkel Bata Jabatan Kejuruteraan Awam
25 Mac - 5 April 2019 (8.00 pagi - 5.00 petang)
- Booth Pameran Green Technology'= 6 April 2019 /
(8.00 pagi - 11.00 pagi) {

PSA/minimum 1 kg




2. Khidmat nasihat
daripada
MBSA (pemberian
tong minyak)

1. Kerjasama
dengan UNI10

(pengutip)

GSIWASTE COOKING OIL
COLLECTION PROGRAM
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3. Kerjasama dengan komuniti setempat
bersama Masjid Ibtisam TTDI
Jaya(mengumpul minyak masak secara
berkempen dan kerja amal)



KEGUNAAN HASIL KUTIPAN MINYAK
MASAK TERPAKAI

1. Diproses untuk

menghasilkan 2. Diproses untuk

menghasilkan




KESEDARAN UNTUK MENDIDIK GENERASI
AKAN DATANG




GAMBAR PENGUMPULAN MINYAK MASAK
TERPAKAI OLEH KELAB AMALAN 5S
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GAMBAR PENGUMPULAN MINYAK MASAK
TERPAKAI OLEH KURSUS 'GREEN

TECHNOLOGY'




ARTIKEL KEMPEN KESEDARAN
PENGUMPULAN MINYAK MASAK TERPAKAI

Minyak Terpakai Jangan Dibuang, KUMPUL
Hantar Ke Pusat Kitar Semula In

Oleh Team MW - August 17,2020

MINYAK MASAK KESAN DAN
TERPAKAI BAHAYA MINYAK
MASAK TERPAKAI

Sisa minyak masak hasil daripada
goreng ayam, ikan, cucur dan

sebagainya, _ Alam sekitar tercemar,
longkang tersumbat

"‘Buat duit’ dengan
minyak masak
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Penggunaan berulang-kali
wm‘mﬂ pencemaran ALAM Flara Sain Bhd (ala

e apastl masil i S67
Elakkan jual minyak masak ”

terpakai kepada pihak
tidak bertanggung- jawab.

Minyak masak terpakai boleh
diproses dan dijadikan biodiesel
untuk kegunaan mesin dan
Jjentera.

Kesihatan ferjejus. pml
kolestrol dan serangan jantung.

Erra Pegawad Exse kgl Abzm Flora,
Cranuk Maohd Zain Hassan berkars,
pthaknya mendapati masih rmal
pengssnhs kedal ma

mnemhisag minyak mazak erpakeai
dadam langkiang




’ SUMBANGAN KEPADA NEGARA




’ KESIMPULAN




SEKIAN TERIMA KASIH

BETULKAN YANG
BIASA
BIASAKAN YANG
BETUL




